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FEDERICA FLAVONI
Showreel: https://youtu.be/itb2l3Q2eUI
FORMAZIONE PROFESSIONALE
2011 Canto Indiano Tradizionale con la Vocalist e Etnomusicologist

con  Francesca Cassio
2009 - 2010 Masterclass di cinema diretta da Bernard Hiller

2009 – 2010 Insegnante di Yoga Kundalini diplomata presso:

Corso di formazione Insegnanti di Kundalini Yoga con Gurushabad De Santis Certificato IKITA - KRI 1° livello - Riconosciuto ADO – UISP

Da Tredici anni Praticante della disciplina e da sette anni Insegnante
2005 Scuola di musica e canto jazz Saint Louis College of music

2001 Seminario Intensivo Teatro povero con Mamadou Dioume

(assistente di Peter Brook)

2001 - 2003 Scuola di recitazione - Centro sperimentale di cinematografia (Italia)

CINEMA                                                    REGIA
2019 I MIGLIORI ANNI                                                Gabriele Muccino

2008 Le Ombre Rosse                                                Francesco Maselli
TELEVISIONE                                                            REGIA                      
2022 FOSCA INNOCENTI 2                                            G. Manfredonia

2021 A CASA TUTTI BENE- la serie      sky                           G. Muccino

2021 NERO A META’ 3                                                           C. Amendola

2020 ALFREDINO- una storia italiana                                M. Pontecorvo

2020 L’ALLIEVA 3                                                                   L. Gasperini   

2019 MASANTONIO                                                              Fabio Mollo

2014 Che Dio ci Aiuti 3                                            Francesco Vicario

2012 RIS 3                                          Alberto Ferrari & Matteo Mandelli

2012 IL PECCATO E LA VERGOGNA 2                        L. Parisi e A. Inturri
2011 Dov'è mia figlia                                                       Monica Vullo

2009 LA NARCOTICI                                                           Michele Soavi

2009 Nero's World - Docu fiction                                     John Joseph

2008 PIPER 2                                                                 Francesco Vicario

2006 NATI IERI                                                                Carmine d' Elia

2005 DISTRETTO DI POLIZIA                                           Lucio Gaudino

2005 DESESPERADOS (web series)                                   Ludovica Lirosi

CORTOMETRAGGI
REGIA
2017 Tempo Indeterminato                                         Erika Valletta
2016 Mamma Racconta                                               Luca Alessandro 
2016 SpyderBoy                                                                   Linda Fratini 
2016 Stella Amore                                                     Cristina Puccinelli

2015 Il pezzo mancante                                                   Aldo Iuliano
2015 Radio Kaos                                                                Linda Fratini

2014 SonderKommando                                                 Nicola Ragone

(premiato come miglior cortometraggio ai Nastri d'argento 2015)
2013 in pollo veritas                
Linda Fratini
(premiata come miglior attrice coprotagonista)
2012 Lilah                                                                           Joel Ramirez
(premiata come miglior attrice coprotagonista)

2012 Nightlife                                                              Joseph Lefèvre  
2009 In Questa Vita                                                      Eitan Pitiglian 
2007 Dove, i miei occhi                                                 Corrado Punzi  2006 Factory                                                                  Monica Repetto 
2005 14 Agosto ( Unione Italiana Casting)                   Gabriele Muccino 
2006 Ruins                                                                       Patrick Heeren 
2005 14 Agosto ( Unione Italiana Casting)                       Gabriele Muccino   
2004 Incidenti                                                Trupia, Sanchez, Popovic                             
2003 A SPASSO NEL TEMPO                                             Francesco Lagi

2002 LA MADONNA NEL FRIGORIFERO                           S.  Nicchiarelli

2002 Mozzarelle in carrozza                                   Francesco Lagi

2002 LE DUE LETTERE                                                     Camilla Ruggero

2001 LA VEGLIA                                                                      Toni Trupia

TEATRO                                                    REGIA

2017-18 Il Bambino Sogna                                      Claudia Della Seta    
2017-18 La Casa degli Spiriti  scritto e diretto da Claudia della Seta e Glenda Sevald   
2016 La Casa degli Spiriti tratto dal Romanzo di Isabelle Allende 
                                                              Claudia della seta e Glenda Sevald

2016 TSUNAMI                                                                Roberto Nurges

2015 Party Time di Harold Pinter                                 Marianna Galloni

2015 Il Bambino Sogna                                           Claudia della Seta

2014 A Volte non abito qui                          Flavoni/Petri/Mecarelli

2013 Eyes Open Space                                                      Nicola Ragone

2012 EYES tragedia della vista                                             Nicola Ragone

2011 5 DONNE CON LO STESSO VESTITO                    Giorgia Trasselli

2011 L'altra metà della mela..                                 Valentina Traini

2011 lo scemo der quartiere                                   Federica Flavoni

2011 il teatro di roberto bracco                          Federica Flavoni

2008 IL ROMANZO DI FERRARA di Tullio Kezich da G. Bassani 
                                                                                       Piero Maccarinelli

2006 COME RIMANIAMO?                                                      Luca Monti

2005 ORESTIADE DI ESCHILO                                               Vannuccini

2005 I LEADER DI SCHUMANN                                      Francesco Piotti

2004 LA CAMERA DI SANGUE                                              Mario Grossi

2004 TUTTI AL MACELLO                                            Maurizio Margotti

2003 LA CASA DEGLI SPIRITI tratto dal libro di Isabelle Allende 
                                                              Claudia della seta e Glenda Sevald

PUBBLICITA’
REGIA
2018 ABBOT Farmaceutici                                               Umberto Carteni  
2017 SPOT Antiviolenza 1522                                        Massimo Coglitore 
2017 Valeriana Dispert  
TEEFONO ROSA dieci donne vittime di violenza      Maria Sole Tognazzi 
2014 RIO MARE                                                                     Luca Miniero

2011 Ecodosi dash                                                        Leone Pompucci

2009 Bertolli                                                                         Ago Panini

2005 Knorr                                                                Miniero e Genovese
LINGUE: Inglese (buono), Francese (buono), Spagnolo (ottimo)
Dialetti: Abruzzo (Dialetto nativo), Sicilia (Dialetto nativo), Lazio (Dialetto nativo), Ciociaria (Dialetto nativo), Umbria (avanzato (bene)), Campania (avanzato (bene)

SPORT
Nuoto, Yoga, Karate, Aerobica, Scherma, Ciclismo, Box, Baseball, Jogging, Acrobatica, Atletica, Spinning, Arti marziali.
RADIO

2004 RadioTeatroGiornale regìa di Sergio Pierattini    
204 Spot radiofonici per la Saint Louis College of Music 

OPERA LIRICA

Boris Goudnov regìa di Piero Faggioni  2000 Teatro dell' Opera

READING

Autobiografia non autorizzata di Claudio Beghelli 2017
Il Teatro di Roberto Bracco diretto  e interpretato  2011 da Federica Flavoni 

Danza: Teatrodanza, Afro, Improvvisazione danza, Danza latino-americana, Danza Bhangra, Danza espressiva,Tango
Canto: Jazz, Blues, A cappella
Timbro voce: Voce doppiaggioContralto

Strumenti musicali: African drums, Chitarra.
PREMI
2014 Migliore Attrice coprotagonista (Italia) - Premio per Co-protagonista (in pollo veritas).
2014 Migliore Attrice Coprotagonista Catania Gold Elephant World (Italia) - Premio per Co-protagonista (in pollo veritas)

2013 Migliore Attrice Protagonista (Italia) - Premio per Protagonista (Lilah )
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